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DANA ROSTOSU

1 kg. sigir eti

3 kasik margarin
1 orta havug

2 blylk sogan

4 orta domates
3 dis sarimsak

2 defne yapragi
6 tane karabiber
1 bardak et suyu
2 bardak su

Tuz

Bir tencereye margarini koyarak kizdirin. Sonra bu yaga rostoyu ilave ederek etin her tarafi pembelesinceye
kadar 20 dakika kizartin. Et kizarinca buna Usti kazinmig ve dérde bélinmds havug, soyulmus ve sekize
bélinmUs 2 biylk sogan, 3 dis sarimsak, 2 defne yapragi, 6 adet tane karabiber ilave ederek sebzeler
Olinceye kadar 10 dakika kavurun. Sonra da et ve sebzelerle, soyulmus ve kiicik dogranmis domatesi katin.
Domates eriyinceye kadar pigmeye birakin. Domatesler eriyince bunlara sicak et suyu ve su ilave ettikten sonra
tencerenin kapagini kapatin. Iki saat sonra etin diger tarafini da gevirerek et yumusak bir hal alana kadar 3,5
saat hafif ateste pisirin. Eti bir tabaga alin. Tenceredeki etin suyunu sebzeleriyle piire halinde ince slizgegten
gecirin. Eti ince dilimlere keserek tabaga déseyin. Ustline salcasini ilave edin. Etrafina sote edilmig sebzeler
koyarak garnitir yapabilirsiniz.
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