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TON BALIKLI SALATA

200 gram ton balig

1 demet taze sogan

1 su barda@ haslanmig piring
1 cay bardagi misir

Yarim gbbek salata

1 limon

Maydanoz

Tonbaligini derin bir kabin igine yagini siiziip alin. Uzerine haglanmis misir ve pirinci ekleyip karistirin. Taze
sogani ve maydanozu da Kiyip tzerine ekleyin. Limon suyu ve istenirse bir miktar da zeytinyagi ilave edilebilir.
Bu karigimi gébek salatanin yapraklarinin i¢ine doldurup ikram edebilirsiniz. Ya da yufkadan hazirlayacagdiniz
kizarmig ¢anaklarin iclerine de de sik bir sunum olabilir. Soguk olarak yiyebileceginiz besleyici ve lezzetli bir
salata.
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