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PATLICANLI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
2 adet patlican

kizartmak i¢in siviyad

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
3 adet sivri biber

1 adet sogan

2 adet domates

nane

karabiber

kirmizi biber

tuz

Patlicanlari gubuklu soyup dograyip tuzlu suda 5 dakika bekletin. Suyunu sikip siviyagda kizartin. Tencerede
tereyagini ve zeytinyagini alip isitin, ince dogranmisg sivri biber ve sogani kavurun, rendelenmis domatesi de
katip 1-2 beraber pisirin, bulguru ve baharatlar ekleyin, 1-2 dakika kavurun, tzerini 1 parmak gegecek kadar
sicak su ekleyin, pilav suyunu ¢ekmeye baglayinca patlicanlari katin, karistirrmadan kisik ateste 20 dakika
demlendirin. Servis zamani karigtirarak servis yapin.

ML® Patlicanli Bulgur Pilavi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:7331 « adi:Patlicanli Bulgur Pilavi « génderen:Sansli « indirme tarihi:20.04.2024 - 03:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-bulgur-pilavi-vt5738
https://tr.ml.md/patlicanli-bulgur-pilavi-vt832
https://img.lezzetler.com/yuklenen/patlicanli-bulgur-pilavi-7331.jpg
http://www.tcpdf.org

