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KOFTELI PATLICAN

3 adet patlican

1/2 kilo kiyma

1 adet sogan

Yeteri Kadar yag (kizartmak igin)
2 Adet domates

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kimyon

Patlicanlar uzunlamasina 3 veya 4 e dilip, tuzlu suda bekletin. Diger tarafta kiymaya sogani rendeleyip,
yumurta, tuz, karabiber ve kimyonu da ilave ederek yodurun. Patlicanlar 6nli arkal kizartin. Kéfteleri ceviz
blyUkliginde hazirlayip kizartin. Kiazardiktan sonra patlicanlara arti seklinde bir kesik atip kesisen orta yerine
koftenin bir tanesini yerlegtirin. Sirasi ile dnce alttaki, sonra Ustteki patlicanlar kéftenin Gzerine kapatin.
Kirdanla acilmasini engelleyebilirsiniz. Hazirladiginiz patlicanli kéfteleri borcama veya bir tepsiye siralayin. 2
domatesi kiip seklinde dograyip, yagda déndlrerek eridikten sonra biraz su katin. Sosu patlicanlarin tizerinde
gezdirip 20 dk 180 derece firnda pisirin.
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