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ETLI LAHANA DOLMASI

1 5 kg dolmalik lahana (yapraklari diiz, ince damarli ve yumusak olanindan)
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1/2 paket margarin

Tuz

Iciigin;

500 gram orta yagli kiyma

250 gram kuru sodan

2 kahve fincani piring

2 adet domates

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1/2 demet taze nane veya kuru nane
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1/2 paket margarin

Tuz

Karabiber

Icin yapilisi:

Soganlari ince ince dograyip tuz ve kiymayla birlikte soganlar ezilinceye kadar yoguralim.

Kabuklarini soyup kiicik ki¢Uk dogradigimiz domatesleri, ince dogradigimiz maydanozlari, dereotlarini ve
naneleri, salgayl kiymanin igine ilave edelim.

Son olarak margarini ve daha 6nceden bir miktar suda islattigimiz pirinci de ilave edip dolma igini iyice
yoguralim. Yogururken ellerimizi ara sira islatarak, dolma iginin yumusak olmasini saglayalim.

Lahananin alt sap kismindan oyarak kesip, lahananin sap ve gdbek kismini ¢ikaralim.

Tercihen butln olarak, olmazsa ikiye bélerek ve 2 ¢orba kasigi tuzla bir tagim haglayalim.

Soguduktan sonra, yapraklarini tek tek acip, damarlarini keserek ¢ikaralim. El blyUkliginde pargalara ayiralim.
Avucumuza alacagimiz bir sikimlik ici, lahanaya sigara bdregi gibi saralim.

Lahananin yirtik parcalarini ve ince damarlarini tencerenin dibine dizelim.

Sardigimiz lahanalari, tencereye muntazam olarak dizdikten sonra, Gzerine 1 su bardagi suda erittigimiz salgayi,
yeterince tuzu ve suyu koyalim.

Uzerine dagilmamasi i¢in kapatacagimiz tabaklari yerlestirip, tencerenin kapagini kapattiktan sonra, kisik ateste
pigirelim.
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