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FIRINDA SEBZELI BUTUN TAVUK

1 batin pilic

1 limon

2 havucg

4 dis sarimsak

4-5 kuru sogan

5-6 cherry domates
Yarim kg konserve bezelye
2 iri patates

Kekik

Karabiber

Kori

Pulbiber

Tuz

Zeytinyad!

Tavugu iyice yikayip limon suyuyla ovun. Havuglari soyup blyik pargalara dilimleyin. Patatesleri iri klipler
halinde dograyin. Sarimsaklari ve sodanlari soyup ikiye bélin. Bezelyeleri ve domatesleri de ekleyerek tim
sebzeleri karitirin. Baharatlari, tuzu, zeytinyagini ve birka¢ damla limon suyunu harmanlayarak tavugun her
yerinden delip agzini sikica kapatin. Onceden isinmig 210C firinda yaklasik 45-50 dakika pisirin. Pisince
posetten ¢ikarip birkag¢ dakika daha firinda tutun. (bdylece tavugun Uzeri de kizarmig olacaktir.)

© lezzetler.com tarif no:72495 « adi:Firinda Sebzeli Biitiin Tavuk « génderen:lokman « indirme tarihi:17.04.2024 - 15:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-sebzeli-butun-tavuk-vt99017
http://www.tcpdf.org

