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PATLICANLI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
3 adet patlican

3 adet carliston biber

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca

2.5 bardak su

Patlicanlari alacal soyup kip seklinde dograyin. Tuzlu suda bekletip sikin. Biberleri temizleyip kiyin. Sogani
yemeklik dograyin. Zeytinyagini tencerede kizdirip sogani kavurun. Patlican ve biberleri ekleyin. Kavurmaya
devam edin. Yikanip stztlmas bulguru ekleyin. Salgayi, tuzu, karabiberi ekleyip 2,5 su bardagi su ekleyip
suyunu cekene kadar pigirin. Tereyagini tavada kizdirip pilavin Gzerine gezdirin. Ocaktan alip demlenmeye
birakin. Uzerini maydanozla susleyip servis yapin.
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