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ZEYTINYAGLI ISPANAK

Y2 kilo 1spanak
1 kuru sogan
3 kasik piring
Zeytinyad!
Tuz

Ispanaklari bol suda birka¢ kez yikadiktan sonra irice dograyin. Kuru sogani yemeklik dograyin, pirinci yikayin.
Kuru sogani yagda kavurduktan sonra Gzerine ispanaklari ilave ederek, tencerenin kapagdini kapatin. Ispanaklar
sOnUp azalinca bir iki dakika da ispanaklari kavurun. Ispanaklarin tizerine yikadiginiz pirinci ilave edin. Yemegin
tuzunu ve suyunu(ilik) koyduktan sonra pismeye birakin. Yemek kaynamaya bagsladiktan sonra ocagin altini
kisip pirincler pisene kadar pisirin.
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