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LAHANA SALATASI

2-3 adet blyikce lahana yapragi

1 eksi elma

2 yemek kasigi ¢ekirdeksiz kuru GzOm
2 yemek kasig yer fistigi

1 tath kasidi susam

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

Lahana yapraklarini ince ince kesin, gukur bir kaba alin, Gzerlerine 1 ¢ay kasidi tuzu ekin, elinizle birkag dakika
ovun, sudan gegirip sikin, salata kasesine koyun. Eksi elmanin kabugunu soyun, ince dilimler halinde dograyin.
Kuru Gzimleri sicak su dolu bir kaseye koyarak 10-15 dakika bekletin, yikayin. Fistiklari ikiye ayirin. Elma,
dzum, fistik, zeytinya@i ve limonu lahananin Gzerine ekleyin, iyice karistirip servis yapin. Fistik yerine ceviz
koyabilirsiniz. Farkl bir tad elde etmek isterseniz tatli portakal veya kiicik mandalina dilimleri de
kullanabilirsiniz.
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