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SALGAM TURSUSU

10 salgam (kabuklari soyulup, halka bigimi dogranmig)
1 limonun suyu

2 litre (10 su bardagi) su

500 gr (2 1/2 su bardag)) sirke

1 bas sarimsak (dévilmds)

4 corba kasigi tuz

BlyUk bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurup, harli atesi oturtunuz. Su kaynayinca ates hafif¢e kisiniz.
Limon suyunu ek leyip birkag kez karistirdiktan sonra, salgamlar katarak 4-5 dakika haslayiniz. Tencereyi
atesten alip salgamlari bir kevgirden stizerek (haslanma suyunu atiniz), bir cam kavanoza diziniz.

BlyUk bir tencereye su, sirke sarimsak ve tuzu koyup, orta atese oturtunuz. Karigim bir tagim kaynadiktan sonra
tencereyi atesten alip, bir kenarda sogumaya birakiniz.

Karisim soguyunca kavanozdaki salgamlarin Gstiine dokip agirlk yaparak kavanozun agzini sikica kapatiniz.
Kavanozu serin ve nemsiz bir yerde 15 giin beklettikten sonra, tursunuzu servis ediniz.

ML® Salgam Suyu icin tiklayin
ML® Salgam Suyu Videosu
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