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BEYIN SALATASI

Malzeme

1 adet koyun beyni,

1 cay kasidi sirke,

1 cay kasidi tuz,

2 yemek kasi§i zeytinyag,
yarim limonun suyu,

1/4 demet maydanoz.

Yapiligi

Beynin Gzerindeki zari, akar soguk suyun altinda kivrimlarini zedelemeden ayiklayip ¢ikarin. Gukur bir kaba 2-3
bardak su ile sirke ve tuzu koyarak kaynatin. Su kaynayinca temizlenmis beyni yavasga igine atin, ocadi kisarak
10 dakika haglayin. Haslama suyunu sizin, kaba soguk su koyun ve beyni sogumaya birakin. Soguyan
haglanmig beyni sudan ¢ikarin, suyunun stiziilmesi i¢in birkag dakika bekleyin, dograma tahtasi tizerine koyarak
keskin bir bigakla zedelemeden ince dilimler halinde dodrayin, yayvan bir tabaga dizin. Uzerine zeytinyadi ve
limonu gezdirin, ince kiyllmig maydanoz serpin ve sofraya getirin. Koyun beyni yerine dana beyni de
kullanabilirsiniz, miktari daha ¢ok ancak lezzeti daha az olacaktir. Haglanmis beyni servis yapmadan kisa bir
slire 6nce suyundan ¢ikartip dograr, zeytinyadi ve limonunu son anda koyarsaniz pérsimez ve daha lezzetli bir
salata elde edersiniz.
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