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ISPANAKLI POGACA

2 yumurta

1 cay baragi yogurt

1 cay bardagdi siviyagi

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi kabartma tozu
1¢ay kasi§i tuz

10 adet 1spanak yaprag!
Geyrek demet maydanoz
2,5 su bardagi un

Iciigin:

50 gram tuzsuz kdy peyniri

Derin bir kabin igcine yumurta, yogurt, siviyagi koyup iyice karigtirin. Ispanagi da kaynar suya koyun, 3 dakika
hasladiktan sonra stiziin, suyunu iyice sikin. Icine maydanozu ekleyip robotta kiyin. Bu yesil karigimi yumurtali
karisima koyup karistirin ve Gzerine un, kabartma tozu, karbonat ekleyin. Gerekirse biraz daha un ekleyerek
yumusak bir hamur yogurun. Hamurdan pargalar kopartip elinizle agin ve igine iri kesilmis kdy peynirinden
koyun, kapatin. Hepsini tepsiye dizin ve 200 derecedeki firinda 30 dakika pisirin. Cayin yaninda muhtesem
lezzetli pir podacga oldudunu sdyleyebilirim.
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