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KOL BOREGI

2 adet yufka

1 adet yumurta

200 gr tereyagd

1 bag maydonoz

100 gr tereyagdi (kitmal harg igin)

1 adet sogan (kiymali harg igin)

500 gr kiyma (kiymali harg igin)

1 cay kasigi tuz ve karabiber (kiymall harg igin)
2 adet yumurta (peynirli harg igin)

250 gr peynir (peynirl)

Once harcini hazirlayin. Eger peynirli yapacaksaniz, bir kapta peyniri ezip yumurta ve ince kiyilmig maydanozla
kanstirin. Kiymali yapacaksaniz, yagdi tavada eritip, sodanlari icinde pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan
kiymayi katarak 15 dakika kavurun, tuzunu ve biberini serpip atesten alin. 2. Firininizi 180° C’ye getirip 1sitin. Bir
kapta yumurtalar biraz su ya da et suyu ile ¢irpin. Yufkalann birini énlinize alip, Gzerine firga ile yumurtal et
suyunu surtin. Yufkay! ikiye katlayin. Uzun kenarini 6niintize alin. Biraz katlama payi birakarak harci
uzunlamasina bir hat halinde bu kenara yayin. Katlama payini harcin tizerine kapatarak rulo bigiminde sarin. 3.
Hazirladiginiz béregi tepsiye yerlestirin. Oteki yufkalari da ayni bigimde hazirlayin. Tavada tereyagini eritip,
béreklerin Uzerine gezdirin. Tepsiyi firma surlp, bérekler kizarincaya kadar yaklasik 20 dakika pisirin. 4. Pisen
béregi finndan alin. Pargalara ayirarak servis yapin. Not: Ayni tarifi ve nemse béreginin harcini kullanarak
Ispanakli kol béregi de hazirlayabilirsiniz.
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