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HAVUC RENDESI KIZARTMA

Malzeme 5 orta boy havug, 3 yemek kasidi zeytinyag, 2 cay kasigi toz seker, 200 gram yogurt, 3 dis sarimsak,

1 cay kasigi pul biber

Yapilisi Havuclarin kabuklarini kaziyin, kalin olarak rendeleyin. Zeytinyadini yapismaz bir tavaya koyarak
kizdirin. Havuglari tavaya atin, yumusayip, saldigi su kizdirin. Havuglari tavaya atin, yumusayp, saldigkadar
tahta kasikla gevirerek pisirin. Indirmeye yakin toz sekerini serpin, karistsrin, ocaktan alin. Sarmisaklati biraz
tuzla ezin, yogurda katin. Havuglar sogumadan sarimsakli yogurdu ekleyin, karigtirin, servis tabagina alin.
Uzerine pul biber serpin, maydanozla susleyip sofraya getirin. Kavururken toz ¢eker katildiginda havuglar parlak
ve saydam bir goérinUrler ve kokusu giderek artar. Bu durumda ya daha az miktarda sarimsak konmali ya da bu
ezme servis yapmadan kisa bir stire dnce hazirlanmalidir
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