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GIRIT MUTFAGI

THY Skylife

Akdeniz’in Besinci BlyUk Adasi Olan Girit, Esdegerlerinin Aksine Ada Olmasina Ragmen Mutfak Kultirlyle
Dinyada One Cikmig Bir Cografya Pargasidir.

Ozellikle dogru beslenmenin saglik Gzerindeki dogrudan olumlu etkilerinin sloganlastigi son otuz yilda, Girit
mutfadi daha ¢ok irdelenir hale geldi. Girit yemek kilttrindn olusmasinda adanin dogal besinlerinin stiphesiz
Onemi bulunuyor.

Yemek konusunda son derece tutucu olan ada halki mutlaka yerel, mevsimsel Grlnler ve olmazsa olmaz
zeytinyagiyla beslenirler. Aslinda tiketilen yemekler kadar tiketme sistemleri de sagliklarina saglik katiyor.
Giritliler sofrada batililar gibi baslangi¢, ana yemek ve tatl siralamasinda yemek yemezler. Tatli haricinde tiim
soguk ve sicak yemekler sofraya konur ve herkes tarafindan paylasilarak tuketilir. Geleneksel bir Giritli
Amerikalilarin Ug kati, Akdeniz’in geri kalaninda yasayanlarin ise bir buguk kati kadar ¢ok yag tiketir. Ancak
hayvansal yaglari ya da tohum yaglarini hi¢ tiketmezken, sadece ve sadece saf zeytinyadi kullanilir. Ayrica
zeytinyadi en cok salatalarda ya da tnlG peksimetleri esliginde ¢ig olarak tiketilir. Giritliler deniz Grlnlerini fazla
karistirmadan yerler. Mesela salgaya bulamazlar. Glneste kavrulmus ahtapot 1zgaraya sdyle bir gésterilir. Keza
baliklar da... Girit mutfaginda Ege ikliminin bahgettigi insan eli karismadan mevsiminde yetisen otlar ve sebzeler
ancak mevsiminde tiketilir. Ginimuzde Girit'te yasayanlar icin ayni seyi sGyleyemeyiz. GUnki kuzu etine
bayiliyorlar. Eskiden Giritliler pek az et yerlermig. Et, ancak 6zel giinlerde ve kutlamalarda sofraya gelirmig. Girit
mutfaginin kiltdrel boyutlari ve Izmir mutfagdi iligkileri hakkindaki genis bilgileri degerli aragtirmaci Nedim
Atilla’nin hazirlamig oldugu Izmir Mutfagi kitabinda bulabilirsiniz.
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