é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DENIZ MAHSGLLERI GUVECI

Oktay Usta

1 adet levrek

1 dilim somon baligi
1 Adet kalamar

2 Adet domates

3 adet yesil biber

2 dig sarimsak

2 adet defne yapragi
1 adet kabuksuz dilimlenmig limon
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber
Maydanoz

Tavanin i¢ine yag koyuyoruz. Uzerine ince dogranmig sarimsak ilave ediyoruz. Kip kiip dogranmig somon
baligi, haslanmig kalamar, iri dogranmig levrek balidi ilave edip kavuruyoruz. 3-4 dakika kavurup Uzerine yesil
biber, defne yapragi, kabugu soyulmus kip kiip dogranmis domatesi ilave edip kavuruyoruz. Tuz, biber, kabugu
soyulmusg limon dilimi ile soteliyoruz. Harcimizi glivecin igine alip 180 derecelik firnda 10 dakika pigiriyoruz. Bu
arada istenirse firna koymadan dnce rendelenmis kasar peyniri de konulabilir. Ince dogranmis maydanozla
servis ediyoruz.
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