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EZME PATLICAN

3 orta boy patlican

2 dis sarimsak

4-5 adet taze ceviz

3 yemek kasigi zeytinyadi
1 yemek kasigi limon suyu
tuz

Patlicanlar bir glizel hazirlayin. Sarmisaklari soyun, ince ince kiyin. Taze cevizleri zedelemeden kirin, ince agik
sari zarlarini soyun, elinizle kiigtk taneler haline getirin. Salata tabadinda limonda beklemis kézlenmis
patlicanlari ince kiyin, sarimsak, ceviz, zeytinyagi, limon suyu ve tuzu ekleyip karistirin. Kézlenmis patlicani
ezerek sadece sarimsakli yogurt veya sadece zeytinyadi ve limon ile karistirip sofraya getirebilirsiniz.

Not: Bu salataya mevsiminde kiyilmis taze findik da degisik bir tad verir.

ML® Acili Ezme icin tiklayin
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