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Malzeme

1 palamut,

3 orta boy sogan,

2 orta boy haglanmis patates,
yarim demet maydanoz,

1 kahve fincani dolma fistid,
1 kahve fincani kus Gzimda,
2 yumurta,

1 corba kasigi yeni bahar,
tuz,

karabiber,

galeta unu,

sivi yag.

Yapiligi

BALIK KOFTESI

Palamutu igine bir sogan atiimis tuzlu suda 20-25 dakika haglayin. Stztn, sogutun, siyah kisimlarini, derisini ve
kilciklarini atarak ayiklayin. Elinizle didikleyin. Yodurmaya en uygun genis bir kaba koyun. Iki sogani rendeleyin,
5 dakika haglayin. Stizip baliklari ilave edin. Ayni sekilde iki patatesi haslayin. Rendeleyip ekleyin. Maydanozu
dograyin, fistik ve UzUmu ayiklayin, iki yumurtayi kirin, yeni bahar, tuz, karabiber ve toz seker ile birlikte
malzemelere ilave edin. Malzemeleri iyice yogurup avucunuzla uzun kofteler yapin. Galeta ununa batirip kizgin
sivi yagda kizartin. Balik kéftesini torik, uskumru ve kefal gibi siyah ve sert etli baliklardan da yapabilirsiniz.
Yogururken disari ¢ikan fistik ve Gzimler parmak ile iger itilmelidir. Kizartirken koftelerin etrafindaki galeta
ununun yanmamasina dikkat edilmelidir. Limon ile birlikte ik servis yapilmasi tavsiye olunur
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