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BULGUR KOFTESI

250 gr bulgur

2 sogan

2 domates

1 yemek kasigdi biber salgasi
1/2 gay kagigi kimyon

Biraz tuz

Zeytinyag!

Bulguru yikiyoruz ve kapakli bir kaba aliyoruz sicak suyu ekleyip ve 15 dak. dinlenmeye birakiyoruz. Sodanlari
dogruyoruz kip seklinde ince ince dogruyoruz ve zeytinyagda kavuruyoruz. Bulgurumuz suyunu ¢ekmis ise
domates kimyon sal¢a tuzunu ilave ediyoruz ve rondoda giizelce karigtiriyoruz kuru kalmayacak sekilde ve
hamur olmayacak sekilde!! Kavurdugumuz sogani ilave ederek ve tekrar karigtiriyoruz. iyice karigtirmaniz
gerekiyor, bulgur hafif yagli islak kalmali. Ceviz biyUkliginde sekil veriyoruz ve servis yapiyoruz.

Fotograf "yerklre" tarafindan génderildi. 10.08.2018
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