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SIS KOFTE

750 gr koyun ya da kuzu kiymasi (az yagl ve iki kez ¢ekilmis)

1/2 dis sarimsak

150 gr kuyruk yagi (¢ok ince kiyilmig)

3 dilim ekmek (kabuklari ¢ikarilip, 2 gorba kasidi sttte birakilmis ve fazla stti sikiimig)
1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

BuyUk bir kaseyi 1/2 dis sarimsakla ovup, kalan sarmisagi atiniz. Kiymayi, kuyruk yagini, islatiimis ekmek igini,
tuzu, biberi ve yumurtayi kaseye koyup 10 dakika, bitlin malzeme iyice karigana kadar yogurunuz.

Once, 1zgaranizi kizdinniz. Yogrulmus kéfte malzemesini iri yumurta blyUkliginde parcalara bélUp, her birini
diz bir sise gecirdikten sonra, sisi avucunuzun i¢ine alarak parmaklarinizla bastirip, kéfteyi sise yayarak
yassiltiniz. (Bu islemi yaparken, elinizi hafif¢e islatiniz; islatmazsaniz kéfte elinize yapisir ve bigimlendirilmesi
son derece guglesir.)

Sis kofteleri 1zgaraya yerlestirip, her iki yanlarini 4-5 dakika 1zgara ettikten sonra, isitilmig bir servis tabagdina
cikararak servis ediniz.
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