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4 tavuk goégsi

3 yemek kasigi bezelye

2 havucg

2 kirmizibiber

1 su bardagi kasar rendesi
Yeterince tavuk baharati
Tuz

Sos igin:

1/2 yemek kasig karabiber
1 salca

Domates

Siviyad

TAVUK GOGSU DOLMASI

Tavukgéguslerini hafifce dévin. Daha sonra her bir pargay sandvic gibi ortadan ikiye kesin, en ucunu
kesmeyin.Bir kasede tavuk baharatini bir kasik sivi yagla karistirip tavuk etlerine iyice striin.Baharatladiginiz
etin igine kasar rendesi ve hazirladiginiz garnitir den koyun. Agilmasini énlemek igin kenarlarini blyik kirdanlar
ile tutturun.Hazirladiiniz dolmalari tavada 6nli arkali iyice kizartin.Kizarttiginiz tavuklari borcama siralayin. Ig
malzemeniz arttiysa yanlarina koyun.Sos i¢in ayri bir tavada salga ve domates rendesini sivi yagda kavurup
tizerine 1-1,5 bardak su koyun. Sos kaynayinca tavuklarin tizerine dokin firinda (200 derecede) suyunu hafif
¢ekene kadar pisirin.I¢ harci icin: kiip dogradiiniz havuglar ve bezelyeleri haslayin.Hasladiginiz havug ve
bezelyeyi bir kaba alin Gzerine dogradiginiz kirmizibiberleri, tuz ve karabiberini ekleyip karigtirin.
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