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KIYMALI ISPANAK

250 gram ispanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

600 gram ispanak

3 adet domates

1 cay bardagdi sivi yag
Tuz

Karabiber

Soganlari rendeleyin ve 5 dakika sote edin. Uzerine yikanmig dogranmis ispanagi, kiyilmis sarimsak ve
rendelenmis domatesi koyup hi¢ su katmadan 10 dakika pisirin. Piringle hazirlamak isterseniz; igine domatesi
eklerken 3 ¢orba kasidi kadar piring koyabilirsiniz.
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