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BULGURLU TEPSI KOFTESI

Ozgiir Sef

2 su bardagi ince bulgur

300 gr. yagsiz dana kiymasi (3 kez ¢ekilmisg, sakiz gibi)
1 cay kasigi tuz

2 bardak sicak su

1 kg dana kiymasi (2 kez ¢ekilmis)
1 demet kiyilmig maydanoz

4 buyUk boy ince dogranmis sodan
1 cay bardagi aygicekyagi

1 paket dolmalik fistik

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi tuz

150 gr. tereyagdi

Bulgurun hazirlanisi: Bulgur gukur bir kaba koyulur. Uzerine sicak su dokiiliir, tuz ilave edilir ve Ustli kapatilarak,
soguyana kadar birakilir. Bu zaman icerisinde, bulgur siser ve kabarir. Soguduktan sonra bulgur gukur kaptan
genis yassi bir tepsiye gegirilir ve 3 kez ¢ekilmis dana kiymasi ilave edilerek 1 saat surekli yogrulur. Kivamina
gelip gelmedigdini anlamak igin, yogrulmus bulgurdan bir top alinir ve parmakla kéfte sekline getirilmeye calisilir.
Kiymanin hazirlanigi: Aycicekyadi tavaya dékuldr, sodan ve kiyma yaga ilave edilir, yarim ¢ay bardagi su Gzerine
gezdirilir ve orta ateste, tava isitiimaya baglanir. Kiymanin rengi déniince ve suyunu ¢ektigi zaman, ates
kapatilir; tuz, tarcin, karabiber, dolmalik fistik ve maydanoz ilave edilir ve kanstirilir. Kiyma hazirdir.

Tepsi kéftesinin yapilisi: Firin tepsisinin alti yaglanir. Yodrulmus bulgur, iyice bastirilarak 1 cm kalinliginda
tepsiye yayilir. Hazirlanmig kiyma yayilmis bulgurun tzerine esit sekilde yerlestirilir. Geriye kalan yogrulmus
bulgur parca parg¢a alinarak elde 1 cm kalinhgina getirilir ve parca parga kiymanin tim ylizeyini kapatacak
sekilde yerlestirilir. Parcalar yerlestirildikten sonra tekrar iyice bastirilir. Eritilmis tereyadi bulgurun yizeyine firga
ile sUrdlur. Kéftenin daha iyi pismesi ve kolay servis edilebilmesi i¢in kare kare veya baklava seklinde
kesilmelidir. 180 derecede isitiimig firinda pembelesene kadar pisirilir ve firin tepsisinde servis edilir.
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