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TABULLEH (LUBNAN)

Ozgiir Sef

1 su bardag ince bulgur
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane

5 dal taze sogan

2 adet domates

Yarim limon suyu

1-2 yemek kasigi nar eksisi
5-6 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz, karabiber

1 tutam kimyon

Varsa taze kisnis

1 adet blylUkce marul

Bir su bardag ince bulguru yayvan bir tabagin icine yayin. Uzerini biraz gececek kadar kaynar su dokiin ve
Uzerini kapatin. Bulgur orada siserken diger tarafta tim malzemeleri ince ince Kiyip bir karistirma késesine
doldurun. Sisen bulguru da igine dokip karistirin. Limon suyu, nar eksisi ve zeytinyagini da karigtirarak servis
edin.

Not: Tabulleh, Libnan mutfaginin en sevilen mezemsi salatasidir. Aslinda bizim kisira benzer ama lezzet olarak
bizim kisir daha gtizeldir. Ne var ki bizim kisir bir salata i¢in biraz agir gelebilir. Tabulleh lezzetli bir yardimci
yemek olarak sofrada yerini alabilir.

Fotograf "sosyal" tarafindan génderildi. 14.06.2020
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