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KADINBUDU KOFTE

Ozgiir Sef

500 gr. az yagh kiyma

2 bas sogan

1 fincan piring

3 adet yumurta

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Yeteri kadar tuz, karabiber

Kiymanin yarisini tavada ince dogranmis sogan ile karigtirarak kavurun. Ayirdiginiz diger ¢ig kiymayla
kavurdugunuz kiymayi karistirin. Diger tarafta haglayip stizdigdiindz pirinci, tuzu, biberi, bir yumurta ile kiyilmig
maydanozu da katarak iyice yogurun. Elinizle istediginiz formda kéfteler yapin. Bir kap i¢ine iki yumurta kirarak
¢irpin. Hazirladiginiz kéfteleri yumurtaya bulayarak, sivi yag karisimi kizgin yagda kizartin. Yaninda patates
kizartmasi veya haglanmis sebze ile servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:67425 » adi:Kadinbudu Kéfte « gdnderen:kiilhan « indirme tarihi:17.04.2024 - 23:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kadinbudu-kofte-vt473
http://www.tcpdf.org

