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PEKMEZLI IRMIK HELVASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

1 su bardagi irmik

1 su bardagi pekmez
yarim su bardagi susam
yarim limon

yarim su bardag fistik igi
3 kasik sade yagd

yarim bardak kuru Gzim
tuz

irmik tavada yag ile pembelesinceye kadar kavrulur. Pekmez ayri tencerede bir iki taginm kaynatilir. irmik ve
pekmez ayni tencereye konarak 1 bardak su eklenir. Limon suyu ve tuz eklenir. Cok hafif ateste 10-15 dakika
pisirilir. Atesten alinarak sogumaya alinir. Avug arasinda sikimlar yapilarak susama bulanip tabaklara dizilir.
Uzim ve fistik serpilerek servis yapilir.
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