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ETLI ENGINAR

6 adet enginar

300 gr. kusbasli kuzu eti
2 tath kasigi tereyagi

15 adet arpacik sogan

1 tath kasidi salca

1 su bardag sicak su

1 ¢orba kasigi limon suyu
Tuz

Karabiber

Yenibahar

Soganlari tereyaginda soteleyin. Uzerine eti ekleyip, suyunu salip ¢ekinceye kadar, ara sira karigtirarak
sotelemeye devam edin. Salcayi ekleyip, iki dakika daha kavurun. Uzerine dérde bélinmas enginarlari, suyu,
limon suyunu, tuz, karabiber ve yenibahari ekleyin. Enginarlar yumusayincaya kadar pisirin.
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