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KAGITTA LEVREK

Emine Beder

1 iri boy Levrek (ya da palamut, lUfer, gupra, mezgit)
3 orta boy sogan

3 orta boy domates

4-5 sivribiber

1/2 demet dereotu

1/2 demet maydanoz

1 limon suyu

1/2 ¢ay bardag sivi

yag

tuz, karabiber

Baligi alirken ayiklatip fileto haline getirtelim. Filetolar enine 2 esit pargaya keselim, yikayip suyunu siizerek
arkali 6nll tuz ve karabiber serpelim. Yagli k&gittan 25x30 cm. boyunda 4 adet dikddrtgen parga keselim.
Kagitlarin bir kenarina piyaz dogranmig sogani, Uzerine Kiyilmig maydanozu, tzerine yuvarlak dilimlenmis
domatesleri ve kiicik dogranmis sivribiberleri yayip balik filetolari yerlestirelim ve yuvarlak dilimlenmis birer
limon dilimi ekleyelim. Piyaz sodanlari yayip Gzerlerine 1 ¢orba kasidi sivi yagd gezdirerek kiyilmis dereotu, tuz ve
karabiber serpelim. K&gidin bog kenarini diger tarafa katlayip kenarlarini 3 kez kivirarak paket haline getirelim.
Isitiimis 200 derece 1slili firinda 30 ila 40 dakika pisirelim. (Paketlerden birini acarat pisip pismedigini kontrol
edin) Servis yaparkten paketlerin Gizerinden carpi seklinde kesitler yapip Uzerini acarak servis yapin.

Not: Arzuya gdre aliminyum folyo ile parsdmen k&git da kullanabilirsiniz. Aliminyum folyo ve parsdmen kagidi
Ust Uste serip birlikte 4 adet 25x30 cm boyunda pargalar kesin. Bir kenarlarina balik ve sebzeleri koyup
dikdértgen paketler seklinde kapatin. Veya dilediginiz sekilde kesip katlayarak paketler olusturun.
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