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ANTEP USULU PEYNIRLI HELVA

Emine Beder

1 su bardagi irmik

1/4 margarin veya tereyagi

1,5 su bardagi seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

Yarim su barda@ rendelenmis dil peyniri veya tuzsuz yagl peynir
Kabuksuz badem

Tencereye yagi alip, eritelim. irmikleri ilave edip, siirekli karigtirarak kavuralim, irmikler altin sarisi bir renk alana
dek kavurmaya devam edelim. Ayri bir tencerede sekeri, sitl ve suyu kaynatalim. Bu serbeti altin sarisi renk
alan irmiklerin Gizerine dokelim. Dil peynirini geritler halinde dograyarak ilave edip, bir kez karigtiralim ve hemen
helvayi atesten indirip, servis tabagina kasikla diizgin sekiller vererek alalim. Uzerini kabuksuz bademlerle
susleyelim.
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