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BiSi (TOKAT)

Ergun Kdknar

1 adet ekmek hamuru
1 cay bardagdi siviyagi
Kizartma yagi

1/2 ¢ay bardag ilik su

Finndan ekmek hamuru satin aliniz. Ortasini agip, agir, agir bir cay bardagi siviyagi, yogurarak ekmek
hamuruna yediriniz. Yarim ¢ay bardadi ik suyla hamuru yogurarak, yumusak bir hale getiriniz, iyice butinlesen
hamurdan ceviz blyUkliglinde parcalar koparip, elinizle avucunuzda déndurerek 5-6 santim ¢apinda
yuvarlaklar yapiniz. Iki elinizle bu yuvarlak topu bastirarak yassilastiriniz. Kizgin yaga atip altini Gstind kizartiniz.
Biginin blyUklUgU sizin arzunuza kalmigtir. Kizartiginiz hamurlarin, bir emici ylizey Uzerinde, fazla yaglarini
emdiriniz. Sicak sicak, Uzerine bal, recel, marmelat dékerek ikram ediniz. Ayrica peynirle de yenebilir. Arzu
ederseniz Uzerine domatesli, kiymali salca dékUp de ikram edebilirsiniz.

Not: Bu bdrek Tokat ydresinin mahalli bir yemegidir.
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