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KABAK IMAM BAYILDI

Ergun Kdknar

1 kg. sakiz kabagi

3 bas sogan

2 adet domates

1 su bardagi zeytinyag
1 bas sarimsak

1 kahve kasi§i seker
Yeteri kadar maydanoz
Dereotu

Tuz

Sakiz kabaklarinin Gstlini kaziyip, yikayiniz. Saplarini kesip ortalarini oyunuz. Oyarken, ¢ekirdekli kismini
¢ikarmaya dikkat ediniz, kenarlarindaki etli kisimdan fazla almayiniz. Oydugunuz kabaklari zeytinyaginda
hafifge kizartiniz. Kabaklari kizarttiginiz yagda, kusbasi dogradiginiz soganlari pembelesinceye kadar
kavurunuz. Domateslerin kabugunu soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikariniz. Kigik kiguk findik blyUkliginde
pembelesen soganlarin i¢ine dograyiniz. Sarmisaklari soyup, ¢enterek ilave ediniz. 1 kahve kasig seker ve
yeterince tuz ekleyip, tahta kasikla gevirerek butlnlegtiriniz. Atesten indirmeden ince kiyilmig dereotu ve
maydanoz ekleyip, fazla éldirmeden atesten aliniz. Hazirladiginiz bu igi kabaklara doldurunuz. Tencereye
muntazam yerlestirip, bir bardak su ilave edip, orta hararetli ateste kabaklar yumusayincaya kadar pisiriniz.
Sogutup, Uzerine biraz dereotu serpip ikram ediniz.
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