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BIFTEK DOLMA

Umit Usta

6 adet biftek

1 su bardag piring

1 corba kasigi camfistig

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 adet kuru sogan

6 sap dereotu

50 gram margarin

Yeterince tuz, karabiber, yenibahar ve tar¢in
Kizartmak igin:

Un, yumurta, galeta unu ve siviyag

Piringleri ayikladiktan sonra, el dayanabilecek kadar sicak suda 1 ¢orba kagigi tuz ile islatalim.

Ince kiydigimiz kuru sodani, camfistigi ile birlikte margarin yaginin icinde pembelesinceye kadar kavuralim.
Piringleri 3-4 su yikadiktan sonra, suyunu sizip tencereye ilave edelim.

Pirincler tane tane oluncaya kadar kavuralim.

Sismesi icin ik suda i1slattigimiz kugstzimlerini szlp piringlere ilave edelim.

Yeterince baharatlarini ve Gizerine bir parmak ¢ikacak kadar sicak et suyunu koyup agzi kapali olarak orta i1sida
pigirelim.

Piringler suyunu ¢ektigi zaman, ince kiydigimiz dereotlarini pilavin tstline serpip ocagi sénddrelim.

10 dakika daha demlendirdikten sonra, hazirladigimiz i¢ pilavi harmanlayalim.

Ince dévdugimuiz bifteklerin igine, 2 gorba kasidi kadar hazirladigimiz i¢ pilavdan koyup kalin sigara boregi gibi
saralim.

Once una, sonra girptigimiz yumurtaya, en sonunda da galeta ununa buladigimiz biftekleri elimizle sekillendirip
galeta unlarinin iyice yapismasini saglayalim.

Bol siviyagda ¢evirerek kizartip sicak sicak servis yapalim.
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