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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Elif Korkmazel

6 adet enginar

1 adet havug

2 adet patates

1 cay bardagi bezelye
15 adet arpacik sogan
5 adet kesme seker

1 adet limonun suyu

1 ¢orba kasigi un

1 cay bardagi zeytinyag
1 su bardagi su
Dereotu, tuz

Havug ve patatesleri temizleyerek, dograyin. Arpacik soganlari ayiklayin. Enginarlari, saplari yukari gelecek
sekilde tencereye yerlestirin. Uzerine havug, bezelye, sogan, kesme seker, limon suyu, un, zeytinyadi ve tuzu
ilave edin. Suyunu ekleyip, ocaga koyun. Sebzeler yumusayana kadar pisirin.
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