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CITIR TAVUK

Elif Korkmazel

200 gr tavukgdgsi

2 ¢orba kasigi yogurt

2 dig sarimsak

1 cay bardadi soya sosu
1 cay bardagi toz tarhana
Kizartmak igin sivi yag

Tavuk etlerini jllyen dograyip ezilmis sarimsak, yodurt ve soya sosunun i¢inde bir gece bekletin. Ertesi giin
karigsimdan cikartip tarhanayla harmanlayin. Kizgin yagda kizartarak servis yapin.

Fotograf "cigercan" tarafindan gdnderildi. 30.03.2015
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