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SEBZELI HINDI GOGSU HASLAMA

Elif Korkmazel

3 adet hindi gdgsu

4 adet kiiclk havug

4 adet patates

1 adet sogan

2 adet kirmizibiber

1 adet kabak

2 adet yesil dolmalik biber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

3-4 su bardagi su

Tuz, karabiber, kimyon, pul biber

Hindi gégus etlerini tiimolarak tencereye koyun. Uzerine biitiin olarak havug ve patatesleri de koyun. Kiigiik
havug bulamazsiniz blytk boy havucu irice dograyin. Yarimay seklinde dogranmis sogan, halka halka
dogranmis dolmalik biber ve kabaklari da tencereye ilave edin. Zeytinyagi, su ve baharatlari da ekleyip, pisirin.
Sicak servis yapin. As¢inin notu: Sebzeli hindiyi pisirirken didukli tencere kullaniyorsaniz 10-15 dakika, normal
tencere kullaniyorsaniz 30 dakika pisirmelisiniz.
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