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ISPANAKLI MILFOY

Elif Korkmazel

Milfdy hamurlarini unlu zemine koyup 5 dakika oda sicakliginda bekletin. Tartélet kaliplarinin i¢ini zeytinyagdi ile
yaglayin. Daha sonra bol susamve ¢drekotu serpin. Yumusayan milféy hamurlarini tartlet kaliplarinin
blyUkliginde bir bardak agzi ile kesin. Daha sona kaliplara yerlestirin. Ayni bardakla yagh kagittan pargalar
kesip hamurlarin Gzerine yerlestirin. Kabarmamasi icin tzerlerine bakliyat koyun.Onceden isitiimig 200 derece
firnda 15-20 dakika pigirin.Diger taraftan icini hazirlamak igin, tereyagin eritip piyazlik dogranmig sogani 2
dakika sote edin.Uzerine ince kiyilmis ispanagi ekleyin. Tuz ve karabiber ilave edip 5 dakika daha kavurun. En
son ince kiyilmig dereotunu ekleyip ocaktan alin. Pigen milfdy canaklarini firindan alip, bakliyat ve kagitlari
kaldirin. Milféylerin yarisini servis tabagdina alin. Ispanakli karisimdan igine koyun. Kalan milféyleri Gzerlerine
kapatip servis yapin.
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