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MANTARLI KUZU INCIK

ikbal Glrpinar

1kg kemikli kuzu incik

2 adet havucg

300 gr mantar

1 adet sogan

1 kasik un

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber
1 tath kasidi hardal

1 cay bardagdi sivi yag

Soganlar piyazlik dogranir, havuglar iri parcalar halinde kesilir ve inciklerle birlikte sivi yagda 10 dakika kadar
cevrilir. Bir bardak su ilavesi ile tenceremizin kapagi kapatilarak 1 saat kadar etler yumusayana kadar hafif
ateste pigirilir. Un, mantarlar, hardal ve baharatlar ilave edilerek 10 dakika daha kaynatilir. Piring veya bulgur
egliginde sicak olarak servis edilir.
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