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FIRINDA BULGAR DOLMASI

Sahrap Soysal

1 kg dolmalik yesil biber

2 su bardagi piring

5 adet orta boy kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay bardagi siviyag

1 kg domates

1/2 demet taze nane, maydanoz
1 su bardagi su

2 cay kasigi tuz, karabiber

Biberlerin saplarini ¢ikarip ¢cekirdeklerini ayiklayin. Domatesi rendeleyin, soganlari yemeklik dograyin.

Siviyagdi genis bir tencerede kizdirip soganlar 7-8 dakika kavurun. Yikadiginiz pirinci ilave edip seffaflagincaya
kadar, 5 dakika kavurun.

Uzerine 1 yemek kasigi salgayi ve rendeledidiniz domatesin yarisini ekleyin. 2-3 dakika daha kavurduktan sonra
1 su bardag@i suyu, tuz,karabiber, incecik kiylmig maydanoz ve naneyi ilave edin. Kisik ateste, pirin¢ suyunu
cekinceye kadar pisirip ocaktan alin. llik hale gelmesini bekleyin. )

Biberleri i¢ harciyla doldurup tepsiye agdiz kisimlari yukari bakacak sekilde dizin. Uzerine rendelenmis domatesin
kalanini aktarip yeteri kadar tuz ve 4 yemek kasigi siviyagdi koyun.

Biberlerin tam Uzerine gikacak kadar sicak su ilave edip 6nceden isitarak 180 dereceye ayarladiginiz firnda en
az 35-40 dakika pigirin. Ister ilik ister soguk olarak servise sunun.
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