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MISIR UNLU SEBZELI KEK

Sahrap Soysal

4 adet ince pirasa (sadece beyaz kisimlarini kullanacagiz)
5 yaprak pazi

Y2 su bardadi sivi yag

1 adet orta boy kuru sodan

1 su bardag yogdurt

3 adet yumurta

1 su bardag st

2 cay kasi§i tuz

4 cay kasigi toz seker

2 cay kasigi karbonat (veya kabartma tozu)
3 kibrit kutusu beyaz peynir

4 su bardagi misir unu

Y2 su bardagi un

Pirasalari ayiklayip, sari yapraklarini atin. Sadece beyaz kisimlarini alip ¢ok ince ince dograyip derin bir kabin
icine aktarin. Sonra da elinizle tipki hamur gibi bastirarak yogurup, yumusatin. Hafifce yumusayan pirasalari bir
kenarda bekletin.

Ote yandan genis bir kabin igine yodurdu ve siviyagi koyup ,yumurtalari kirin. Bir tel ¢irpiciyla iyice ¢irparak
karistirirken sutl katip,tuz ve toz sekerle beraber karbonati da ilave edin.

Bir kasikla malzemeleri iyice karistirmaya devam ederken pirasalari da i¢ine aktarin. Gok ince dogradiginiz pazi
yapraklarini ve rendelediginiz sogani da ilave edin. En sonunda rendelenmis beyaz peyniri katip, misir ununu ve
unu azar azar ekleyerek kasikla karistirmaya devam edin. Sonugta koyu boza kivaminda akici bir hamur elde
edeceksiniz.

Yaklasik 30-35 cm’lik dikdértgen kenarlari yiksek bir firin kabini yada tepsisini 2-3 gorba kasigi siviyla iyice
yaglayin. Hamuru yagdlanmis kabin i¢ine bosaltip, yayin. Hamurun Gzerini diizeltmek i¢in bir kaseye koydugunuz
suya elinizi yada kagigin tersini batirin.

Uzerine i1sirgan otu tohumu varsa keten tohumu serpigtirin. Firini 175 derece alt Gst konuma ayarlayip, 5 dakika
Onceden isitin. Sicak firinda keki Gzeri iyice sari kahverengi oluncaya dek en az 35-40 dakika pisirip ¢ikarin.
Kenarlarinin kizarmasi yeterlidir. lininca dilimleyerek servise sunun.
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