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SARDALYE BUGULAMASI

1 kilo sardalye

2 kahve fincani zeytinyagi
2,5 kahve fincani su

1 limon

yarim demet maydanoz
yarim demet dereotu
biraz tuz

iglerini iyice temizlediginiz, Ustiinii de ovarak yikadiginiz sardalyeleri bir tepsinin igine dizerek yerlestiriniz. Sonra
bunlarin Gzerine zeytinyadi, su, kiyilmis dereotu ve mayolanozu ilave ediniz. Tuzu serpip, limon suynu da
kattiktan sonra tepsinin kapagdini kapatiniz. Orta hararette 10 dakika pisirerek atesten indiriniz.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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