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TERBIYELI KEREVIZ

1 kg (4 kigik boy) kereviz (kabuklari soyulup, énce ortadan ikiye, sonra da her bir parga dérde boélinmds)
150 gr (10 ¢orba kasigi) tereyagdi
200 gr kuzu eti (kugbasi dogranmisg)
1 iri sodan (ince dogranmisg)

1+1/2 ¢ay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

3 su bardagi et suyu

Terbiyesi:

2 ¢orba kasiJi un

2 yumurtanin sarisl

1/2 limonun suyu

1/2 su bardagi su

Orta boy bir tencerede tereyagi, orta ateste eritiniz. Yag kizinca dnce etleri koyup 3-4 dakika, sonra da sodanlari
katip her ikisi de pembelesene kadar toplam 10 dakika kavurunuz. Tuz ve biberi ekleyip karistiriniz. Et suyunu
dokUp tencereyi agz kapali olarak 20-30 dakika, etler yumusayana kadar pigiriniz.

Genig bir tencereye kereviz pargalarini diziniz. Orta boy tencereyi atesten alip, igindeki etli karigimi genig
tenceredeki kerevizlerin Ustiine delikli kepgeyle yerlestiriniz. Ustlne tencerede kalan et suyunu dokip, bir tabak
Orterek tencerenin kapagdini kapatiniz. Yemegi 50-60 dakika agir ateste pisiriniz. Tencereyi atesten aliniz.
Terbiyesi i¢in, yemegin suyunu kiguk bir tencereye stzip aliniz. Unu katip iyice karstirdiktan sonra, 1/2 su
bardadi su ekleyip bir tagim kaynatarak tencereyi atesten aliniz. Bir baska kiigUk tencerede yumurta sarisini ve
limon suyunu ¢irpip Oteki tenceredeki unlu suya ¢irpmaya devam ederek yediriniz.

Etli kerevizi bir servis tabadina aktarip, Ustline hazirladiginiz terbiyesini ddkerek servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:61777 « adi:Terbiyeli Kereviz « gdnderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:08.05.2024 - 03:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-kereviz-vt4479
http://www.tcpdf.org

