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KALAMAR DOLMASI

14 adet ufak kalamar (yaklasik 750 gr.)
1 adet blylk sogan

1 adet kiguk yesil biber

1 adet blyUk ve olgun domates
1/2 demet dereotu

6 corba kasiJi zeytinyagi

125 gr piring

1/4 1t su

1 tath kasigi karbonat

Tuz

Karabiber

Kalamarin hazirlanigi: Bir gece éncesinden, kalamarlari kesiniz.

Baslarindaki sert ve pUsklll kismi ¢ikartarak bir kenara koyunuz. Sonra i¢lerini bosaltiniz, etin igindeki saydam
kikirdagi ve disindaki mor zari aliniz. Bir kase i¢inde, kalamarlarin Gzerini karbonatli suyla értiiniiz ve 3 saat
bekleyiniz.

Dolma harcini hazirlamak icin bir tencerede, zeytinyadinda dogranmis sogani pembelestiriniz. Pirinci ekledikten
sonra, 5 dakika karigtirarak pisiriniz. Kiylmis domates ve yesil biberi igine atiniz, tuz ve karabiber serpiniz.
Sonra igine suyun yarisini dékiiniiz, tencerenin kapagini kapatiniz ve suyunu yari yariya ¢gekinceye kadar
pisiriniz. Kiyilmig dereotunu ekleyiniz. Kalamarlarin igini bu hargla doldurunuz ve Uzerlerini daha énce ayirmig
oldugunuz puskulli baglariyla kapatiniz. Bir tencerede, kalan suyu ekleyerek kapagdini kapatiniz ve hafif ateste
30 dakika kadar,gerekirse su ilave ederek, pisiriniz. Soguk servis ediniz,fakat sakin buzdolabina koymayiniz.
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