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ETLI KURU FASULYE

Elif Korkmazel

500 gram kuzu kusbagi et
3 su bardagi kuru fasulye
1 kuru sogan

2 sivri biber

4 dis sarimsak

1 havug

1 kirmizibiber

1 corba kasigi salca

2 rendelenmis domates

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi
Tuz, karabiber, seker

Kuru fasulyeleri aksamdan islatin. Pisireceginiz zaman tencerede icine bir sey koymadan 35 dakika suda
haglayip yumusatin. Daha sonra siz(n. Etleri tencereye alip tizerine 2 bardak su ekleyip pismeye birakin. Bu
arada havuglari sogani ve kdzlenmig kirmizibiberi robottan gegirin. Uzerine ezilmig sarimsak, sivri biber ve
rendelenmis domatesi ekleyip tim bu karisimin igine haglanmis fasulyeyi ilave edip karistirin. Bir tek fasulye az
pismis digerleri ¢cigden karistirdiginiz bu malzemeleri bir gliveg kabina alin ve Gzerine baharati, sekeri, salgayi
ekleyip Uzerine tereyagdi pargalari yerlestirin. Kapak olarak yagli kagitla sikica hava almayacak gekilde kapatip
170 derecedeki firinda 1,5 - 2 saat pismeye birakin. Istenirse kisik ateste ocak tada pisirebilirsiniz. Ama firinda
¢ok lezzetli oluyor. Cikartip sicak sicak sade pilavla birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:61374 « adi:Etli Kuru Fasulye » génderen:mirmir « indirme tarihi:24.04.2024 - 13:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-kuru-fasulye-vt1758
http://www.tcpdf.org

