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ISPANAK KAVURMASI

1 kilo 1spanak
200 gram kiyma
2 bas sogan

tuz

Bir tava icerisinde yagin Gzerine, sodanlari ince ince kiyiniz. Hafif pembe bir hal alinca tzerine kiymayi koyarak
kavurunuz. Diger tarafta temizlediginiz ispanaklari iyice yikayip bagka bir tencere i¢inde haslayiniz. Hagladiginiz
Ispanaklarin suyunu sikarak, bicakla kiyiniz. Hazirladiginiz bu ispanaklari tavadaki malzemeye ilave ederek
Uzerine yarim bardak et suyu veya su koyarak yarim saat kavurarak pigiriniz. Pisen i1spanag servis tabagina
alarak sofraya getiriniz.
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