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SARIMSAKLI KOFTE

MALZEMELER

1 kg. bulgur

2 su bardagi un

1 su bardagi irmik

2 yumurta

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 bas sarimsak

3 adet domates

YAPILIS TARIFI _

Bulgur ile irmik islatilip, yodurulur. Icine yumurtalar kirilir, en son da un ilave edilerek iyice yodurulur. Findik
bulyUkliginde parcalar koparilip, yuvarlanir. Ortasina parmak ile bastilir. )

Kaynamig suya bir tutam tuz, bir tutam limon tuzu atilir ve kéfteler ilave edilir. lyice kaynadiktan sonra suyu
sUzultr.DéviImUs sanmsak ile rendelenmis domatesler, yag ve salga ile kavrulur. Kavurulan bu sos, koéftelerin
Uzerine gezdirilir. Kiyilmis maydonozla suslenerek servis yaplilir.
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