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OCAKTA EMSAN KOL BOREGI

3 Yufka

1 Bardak St veya Yogurt

3 Adet Yumurta

150 gr. Beyaz Peynir veya Kiyma
125 gr. Margarin

Maydanoz

Yumurta, Sut veya Yogurt ile birlikte ¢irpildiktan sonra, daha énce eritilmis bulunan Margarin ile birlikte iyice
karigtirilir.

Hazir veya aciimis yufkalar, Masanin Gizerine yayilir. Yufkalar tek tek Gzerlerine bir miktar yukaridaki harctan ve
bir miktar da, Peynir veya daha énce hazirlanmis kiymadan konularak Kol Béregi seklinde yuvarlatilir.

Daha 6nceden hafif yaglanmis, tercihan 24x6 cm.ilk EMSAN pisirme gerecine dizilir. Diger yufkalar da ayni
sekilde hazirlanarak EMSAN gereci, kenardan ortaya dogru doldurulur. EMSAN susuz haglama kaidelerine
uygun olarak en kisik ateste 10 dakika pigirilir. 24 cm.'lik Servis Tepsisi ile tersyiiz edildikten ve Uzerine
yukaridaki hargtan surtldUkten sonra, 10 dakika daha pigirilir. Ayran veya Mesrubat ile Servis yapilir.

Not: Arzu edildigi taktirde. Boreginizi, Kol Béregi yerine, kat kat normal Borek olarak da hazirlayabilirsiniz.
Hazirlama ve Pisirme sistemi aynidir.
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