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ANKARA TAVASI

Anadolujet Magazin

2 kg kugbasi dogranmig kuzu eti
1 su bardagi arpa sehriye

2 su bardagi sicak su

2 corba kagsigi sivi yag

tuz

Tencereye bir kasik sivi yadi ve etleri koyup, etlerin rengi dénene kadar kavurun. iki bardak suyu ekleyip
yumusayincaya kadar haslayin. Gerekirse su ilave edin. Bagka bir tencereye yagi koyup, kizinca, sehriyeleri
ekleyin, renkleri donene kadar kavurun. Bir firin kabina kizaran sehriyeleri koyup Uzerine hagladiginiz etin
suyunu ekleyin. 180 derece firinda suyunu ¢ekene kadar pisirip, Uzerine etleri ilave ettikten sonra servis edin.
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