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CIGER KIZARTMASI

750 gr dana cigeri (ince dilimlenmis)
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kasiJi un

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

2 arpacik sogani (kiyilmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

200 gr (1 su bardag) et suyu

Ciger dilimlerini tuz ve biberle ovunuz ve her iki yizlerini unlayarak bir kenara koyunuz.

BuyUk bir tavada tereyagi ve zeytinyag: eritip, kdpukleri kaybolunca arpacik sogani ve sarimsagi ekleyerek 3-4
dakika, soganlar yumusayana kadar sote ediniz.

Tavaya 4-5 ciger dilimi koyup her iki yOzlerini 2-3'er dakika kizartiniz. Bir delikli kepceyle tavadan alip, 6teki
ciger dilimlerini kizartirken (gerekirse tereyagdi ve zeytinyadi ekleyerek) ilk kizarmiglari isitilmig bir tabakta Gstlini
Orterek sicak tutunuz. Bitin dilimler kizardiktan sonra ciger ve sodanlari isitilmis tabaga alip, sicak tutunuz.

Et suyunu tavaya bosgaltip, harli ateste 1-2 dakika karigtirarak kaynatiniz.

Tavay atesten aliniz. Sosu, tabaktaki cigerlerin tstline bosaltarak hemen servis ediniz.

Not: Ciger kizartmasi, tereyagli sehriye ve bezelye ile servis edilebilir.
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