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EKSILI KOFTE

1 kg. koyun kiymasi
100 gr. ekmek igi
50 gr. s&de yag

50 gr.un

3 adet yumurta

1,5 limon

Tuz

Karabiber

Et, 100 gr. islatilmig ekmek ici ile iki defa et makinesinden gegirilir veya iyice yodurulur. 3 yumurta aki, tuz, biber
ilave edilerek biraz daha yogurulur. Cevizden kiguk pargalara ayrilarak i1slak avug arasinda yuvarlanir. Bir
tencereye bir litre su konur. Tuz atilir. Kaynayinca kéfteler ilave edilir. Yavas yavas kaynatilarak yarim litre suyu
kalincaya kadar pigirilir. Ayri bir kapta 50 gr. yag, 50 gr. un 4 - 5 dakika middetle kavrulur. Kéftenin suyu ilave
edilir. Karigtirilarak kaynayincaya kadar 3 yumurta sarisi, 1,5 limon suyu ile ¢arpilir. Bir bardak soguk su ile
sulandirilir. Kaynayan unlu kéfte suyuna ilave edilir. Kéftelerin Gzerine bosaltilir. Garnitir olarak ceviz
bilyUkliginde hazirlanmig, buharda pismis patates ilave edilir.
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