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CIGIRTMA

Ozellikle ince, uzun patlicanlar secilir. Patlicanlar serit serit uzunlamasina soyulur, enine bigakla spiral seklinde
¢izilir. Pathcanlar birka¢ pargaya dogranir. Patlicanlarin acisinin ¢ikmasi i¢in tuzlu suda bekletilir. Patlicanlar
yikanip suyu sizlldUkten sonra tavaya dizilir Gizerine dogranmig yesil biberler konup, zeytinyagdi ile tavanin
kapag! kapali olarak kizartilir. Uzerine rendelenmis domates, tuz, cok az seker istenirse sarimsak eklenip
suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Yogurtla servis yapilir.
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